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Schlaganfall ... ein Notfall

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?

Ein Schlaganfall lässt sich meist durch folgende Alarmzeichen erkennen:

� Plötzlich auftretende Lähmung und/oder Taubheitsgefühl, meist an 
einer Körperseite.

� Plötzlich eintretende halbseitige Gesichtslähmung: diese führt zu 
Schwierigkeiten beim Sprechen, Kauen und Schlucken; der Mund ist 
häufig schief.

� Plötzlich auftretende Sehstörungen wie Doppelbilder oder 
Gesichtsfeldausfälle mit Einschränkungen des Gesichtsfeldes
zu einer Seite.

� Plötzlich auftretende Sprech- und/oder Sprachstörungen (der Patient 
redet �Kauderwelsch� oder mit �schwerer Zunge�. Manchmal versteht 
der Patient seine Mitmenschen nicht mehr und wirkt verwirrt).

� Plötzlich einsetzender Schwindel oder Gangstörung.
� Plötzliche einsetzende, vorübergehende Sehstörung auf einem Auge 

(ggf. �Milchglasblick�).
� Schlagartig auftretende heftigste Kopfschmerzen 

(Vernichtungskopfschmerz).

Bei Verdacht auf Schlaganfall sofort den Rettungswagen rufen:
NOTRUF 112!

Ein Schlaganfall lässt sich meist durch folgende Alarmzeichen erkennen:

� Keine Scheu vor Fehlalarm!
� Nicht warten!
� Rettungswagen alarmieren und Verdacht auf akuten Schlaganfall  

äußern!
� Beim Notruf nicht vorzeitig auflegen, das Gespräch beendet die 

Leitstelle!
� ˜rztlicher Notfalldienst ist kein Rettungsdienst!
� Nicht mit dem Auto in die Klinik, sondern immer mit dem 

Rettungsdienst!
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